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ControlaTuGobierno (CTG) y REDefine Puebla
nos encontramos desde el año 2022, durante la
formación sobre temas anticorrupción,
derivada del proyecto “Calidad de la
democracia más allá de las urnas”, en el que
desde CTG compartimos herramientas y
estrategias de rendición de cuentas,
transparencia y fiscalización para buscar la
participación activa de las mujeres en su
diversidad. En 2023, nos propusimos trabajar
juntas un proyecto de incidencia política y
social a nivel local en Puebla. Este documento
es el relato de dicha colaboración.
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ORGANIZACIONES PARTICIPANTES



REDEFINE Puebla 
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REDefine Puebla nace en 2011 como parte de la red nacional de
jóvenes liderazgos, REDefine Mx, un proyecto impulsado por el
Instituto de Liderazgos Simone de Beauvoir A.C. (ILSB2, 2024), con
presencia en doce estados, incluyendo Puebla. Desde hace diez
generaciones, voceras, voceres y voceros estatales, nuestro
principal propósito ha sido promover y defender los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSyR), la Justicia Reproductiva y la
prevención del embarazo no deseado de las y los jóvenes.

Actualmente, REDefine Puebla se ha enfocado tanto en la
incidencia social y política en torno a la despenalización del aborto
en el Estado de Puebla, como en que se garantice el acceso a este
procedimiento sin restricciones a mujeres y personas con
capacidad de gestar dentro del Estado.



ControlaTuGobierno
ControlaTuGobierno, A.C. Somos una organización de la sociedad
civil, sin fines de lucro, apartidista y laica. 
Buscamos fortalecer la exigencia y el ejercicio de derechos
humanos de grupos organizados en situaciones de discriminación y
desigualdad, dedicados a impulsar procesos de rendición de
cuentas y anticorrupción, así como de defensa del territorio y los
bienes comunes. Acompañamos a estos grupos, desde los enfoques
participativo, comunitario y de derechos humanos, en el uso de
herramientas y estrategias para la incidencia en la solución de
problemas públicos en México.
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¿QUIÉNES NOS ACOMPAÑAN?
Alianzas

5

Nuestro trabajo en colectivo es posible gracias a alianzas estratégicas, que con
cariño queremos reconocer en este espacio:

ODESYR, GIRE Y CAFIS: por colaboración y aportación durante las
entrevistas de manera profunda.

ILSB y Redefine Mx: porque con su proceso de formación y enfoque en
juventudes nos han permitido ampliar nuestro panorama, obtener
herramientas y estrategias para la incidencia política y social.

Puebla Vigila, Tetik Siuatl, CONAMI, NOTIMIA y Semillero de Mujeres
Defensoras de Nuestros Territorios: compañeras del proceso de formación
tomado en el año 2022.

Financiadoras internacionales: Soporte económico durante todo el
proyecto “Calidad de la democracia más allá de las urnas”.



Asimismo, les agradecemos a todas las personas que han contribuido al desarrollo de 
este relato: 

REDefine Puebla: por la confianza depositada en nosotras tres para llevar este proceso
a lo largo de dos años, por su acompañamiento e interés sobre el proceso y la ruta de
incidencia a la que apostamos: esta guía de monitoreo.
Al equipo de la Línea de Trabajo “Anticorrupción y rendición de cuentas” de
ControlaTuGobierno.
Al equipo de ControlaTuGobierno, Dirección Ejecutiva, Coordinación de Proyectos,
Equipo de Administración, Comunicación y Desarrollo institucional.

AGRADECIMIENTOS 
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En ControlaTuGobierno, impulsamos la participación de las mujeres en su diversidad
para mejorar los programas y políticas públicas, con una perspectiva de género no
binario, interseccional e intercultural. Con base en este precepto, el proyecto
“Calidad de la democracia más allá de las urnas” fue nuestro antecedente principal
para la creación de nuestra ruta de incidencia. 

Desde el año 2020, en ControlaTuGobierno hemos acompañado al menos a 12
organizaciones de sociedad civil en diferentes etapas:

Programa de formación: Cuatro módulos de formación en los que facilitamos
conocimientos sobre herramientas y estrategias anticorrupción.
Construcción de casos: Investigación sustentada con herramientas de acceso a la
información, basada en problemáticas vividas en los territorios de las
compañeras de las organizaciones participantes. 
Rutas de incidencia: Diseño de una ruta de implementación en los territorios de
tres organizaciones a las que acompañamos para hacer incidencia política. 

.

ANTECEDENTES DE NUESTRA RUTA DE
INCIDENCIA
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Dado el contexto político en México, tanto a nivel nacional como local, marcado por
cambios en las instituciones anticorrupción, en CTG reflexionamos sobre la sobre la
pertinencia de nuestro acompañamiento para contribuir en la prevención y
erradicación de la corrupción, y acortar las brechas de diálogo entre instituciones
públicas y la ciudadanía.

Además, ambas organizaciones identificamos  los limitados espacios para que
mujeres en su diversidad y personas no binarias puedan liderar procesos de
transformación social en sus comunidades. Luego del proceso de formación y la
construcción de casos, fue evidente la relevancia de implementar procesos conjuntos
de incidencia política. 

Este paso en nuestro camino fue crucial en la siguiente etapa de nuestra
colaboración, contextualizada a nuestra realidad y necesidades, para poner en
práctica las herramientas y las estrategias anticorrupción.

.
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35 personas entre representantes de medios, de organizaciones de sociedad
civil, de gobierno y de salud, asistieron a la presentación pública de Juguito de
Monitoreo. Una guía para monitorear y vigilar el acceso al servicio de aborto
seguro en Puebla

11 medios de comunicación hicieron mención de la presentación pública de
Juguito de Monitoreo. Una guía para monitorear y vigilar el acceso al servicio de
aborto seguro en Puebla

3 entrevistas con organizaciones especializadas en el tema de Derechos
Sexuales y Reproductivos: ODESYR, GIRE Y CAFIS.

 6 herramientas creadas para monitorear y vigilar el servicio a la ILE.

Creación de 5 indicadores de eficiencia para monitorear y vigilar el servicio a la
ILE.

Logros de nuestra ruta de
incidencia 
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Definimos cuál sería nuestra ruta de incidencia para monitorear y vigilar
la ILE en el estado de Puebla con el propósito de evidenciar la
accesibilidad de este derecho.

La estrategia de incidencia que decidimos desarrollar fue hacer una
medición de las actividades de las instancias responsables de brindar el
acceso a la ILE, estrategia que nos llevó a realizar una guía de
monitoreo ciudadano y que concentra la investigación en el tema. 
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NUESTRA RUTA DE INCIDENCIA



FASE 1 FASE 2
¡Planeación colectiva! A partir de tres
sesiones de planeación
llevadas a cabo de manera virtual,
REDefine Puebla y ControlaTuGobierno,
logramos definir objetivos y un plan de
actividades para ponernos de
acuerdo en la implementación de la
estrategia y producto de incidencia
seleccionados durante estas sesiones.

¡Activamos la implementación! Para
implementar la estrategia y
crear el producto de incidencia, tuvimos dos
reuniones presenciales
REDefine Puebla y ControlaTuGobierno, así
como un par más de reuniones
virtuales para definir tramos de
responsabilidad en la investigación  y
escritura de la guía.

FASE 3
¡Juntas construimos! Articulamos
y afinamos toda la información
recabada y analizada. También
creamos indicadores de
transparencia y de eficiencia para
monitorear y vigilar la ILE. En esta
fase concluimos el producto de
incidencia: Juguito de Monitoreo:
Una guía para monitorear y vigilar el
acceso al servicio de aborto seguro
en Puebla.
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Para lo anterior, diseñamos cinco fases, que relatamos a
continuación:



FASE 4 FASE 5
¡Creamos nuestra estrategia de
comunicación! Con apoyo de una
consultoría, se identifico el público
objetivo y audiencias clave, la narrativa,
aliados y colaboraciones estratégicas,
mensajes clave por audiencia y la
estrategia de difusión por la que se optó
dar a conocer la guía, la cual fue una
presentación pública de Juguito de
Monitoreo Una guía para monitorear y
vigilar el acceso al servicio de aborto
seguro en Puebla.

¡Presentación Pública! En el H. Congreso del
estado de Puebla, presentamos el producto
de incidencia de REDefine Puebla en
colaboración con ControlaTuGobierno. Previo
a este hecho, por redes sociales se difundió
una parrilla de contenidos que invitaban a
conocer la guía así como asistir a la
presentación.
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METODOLOGÍA
PARA INCIDIR

Para construir la ruta de incidencia
seguimos varios pasos metodológicos.
Usamos herramientas participativas
durante las sesiones de planeación lo
que permitió que pudiéramos
consensuar y proponer colectivamente
la ruta a seguir.

14



Pasos metodológicos:

2. Definición de estrategias: Propusimos distintas estrategias para abordar la problemática priorizada,
evaluándose con base en las capacidades

operativas y presupuestarias de las organizaciones participantes.

3. Análisis de actores clave: Consideramos tanto a las personas beneficiarias como a posibles aliadas o
generadoras de cambio.

4. Formulación de objetivos de incidencia: Establecimos los objetivos con base en la estrategia
priorizada.

5. Diseño de productos de incidencia: A partir de la priorización de una estrategia, planteamos los
posibles productos de incidencia, optando por aquel que podía desarrollarse de forma más inmediata y

que alcanzará el cumplimiento del objetivo de incidencia.

1. Identificación de la problemática: Partimos del análisis de la principal situación que buscábamos
transformar a través de la ruta de incidencia.
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6. Planificación de actividades: Detallamos las acciones necesarias para implementar tanto la
estrategia como el producto de incidencia, considerando las etapas previas, durante y posteriores a su

ejecución.

7. Asignación de responsabilidades: Distribuimos tareas específicas entre las organizaciones, conforme
a las actividades planteadas.

8. Calendarización: Finalmente, calendarizamos todo el proceso hasta su implementación.

5. Diseño de productos de incidencia: A partir de la priorización de una estrategia, planteamos los
posibles productos de incidencia, optando por aquel que podía desarrollarse de forma más inmediata

yque alcanzará elcumplimiento del objetivo de incidencia.

Pasos metodológicos:



NUESTROS SUEÑOS
Desde el REDefine Puebla, soñamos que Juguito de Monitoreo desarrollado con el
acompañamiento de ControlaTuGobierno tenga cada vez más alcance, que podamos abrir nuevas
rutas de incidencia, y que más compañeras de la red se sumen. También anhelamos que el
Juguito de Monitoreo pueda llegar a espacios descentralizados de Puebla capital, ampliando así
su impacto y fortaleciendo nuestro trabajo colectivo.

Desde ControlaTuGobierno soñamos que toda mujer y persona con capacidad de gestar pueda
acceder a la ILE segura y juguito de monitoreo sea una herramienta para todas las personas
interesadas en el tema y que este pueda trascender como una herramienta nacional de vigilancia
ciudadana.
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Consulta nuestro producto de
incidencia
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